
 

ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОТРЕБА 
SWASH® РЪКАВИЦИ ЗА КЪПАНЕ 8 броя 

 
Продуктов код: A04070-8 (UDI-DI: 08717127936847) / B04070-8 (UDI-DI: 08717127937189)  
 
 
 
Потребител: Медицински специалист или доставчик на здравни услуги 
 
Предназначение: 
Ръкавиците за къпане Swash® са предназначени за цялостно почистване на тялото на пациенти с 
инконтиненция и/или лежащо болни, като мярка за предотвратяване на инфекции. 
 
Спомагателни материали: 

• Ръкавици за еднократна употреба 
• Кошче за боклук 
• Кърпички (ако е необходимо) 
• Хигиенни средства за инконтиненция (ако е необходимо) 
• Чисти дрехи и/или постелно бельо (ако е необходимо) 
• Микровълнова фурна (ако е необходимо) 

 
Инструкции за употреба: 
Използвайте по 1 ръкавица за всяка част от тялото (вижте пиктограмата). По желание опаковката може 
да се затопли в микровълнова фурна. Проверете температурата преди употреба. Използвайте всеки 
пакет само за един човек. Вижте по-долу за подробната процедура. 
 

Подробна процедура: 
Ръкавиците за къпане Swash® могат да се съхраняват централно в болничното отделение или до леглото 
на пациента и да се използват както затоплени, така и със стайна температура. В зависимост от 
подвижността на пациента е възможно да се работи и в последователност, различна от посочената, при 
условие че всяка част от тялото (вижте пиктограмата по-горе) се измива с отделна ръкавица за къпане. 
Подсушаване не е необходимо. Кожата изсъхва сама при изпаряването на лосиона. Ако е необходимо, 
подсушете кожните гънки чрез попиване с кърпичка. 
 

1 Ако предпочитате, загрейте ръкавиците за къпане Swash®. Препоръчителната температура се 
достига чрез загряване на опаковката на максимум 800 вата в микровълнова фурна за 30 
секунди. 

2 Обяснете на пациента какво ще правите и поддържайте контакт по време на цялата 
процедура.  

3 Преди да започнете, измийте ръцете си и сложете чифт ръкавици за еднократна употреба. 
4 Помолете пациента да легне, с възглавница под главата. Помолете го да свали дрехите си; 

ако е необходимо, помогнете му. Отметнете завивката до долната част на тялото. 
5 Отворете опаковката, като отлепите капачето и проверете температурата на ръкавицата за 

къпане. Забележка: ръкавиците за еднократна употреба притъпяват усета Ви за топлина. 
6 Ръкавица за къпане 1: Започнете с китката или горната част на ръката на пациента. Попитайте 

пациента дали температурата му е приятна. Ако да, продължете с почистването. Ако не, 
изчакайте, докато ръкавицата се охлади до температура, приятна за пациента. Използвайте 
двете страни на ръкавицата, за да измиете лицето, шията и гърдите. След почистване 
изхвърлете ръкавицата. 

7 Ръкавица за къпане 2: Използвайки двете страни на ръкавицата, измийте ръката на пациента 
и подмишницата, които са по-близо до вас, като започнете с ръката. След почистването 



 

изхвърлете ръкавицата. 
8 Ръкавица за къпане 3: Използвайки двете страни на ръкавицата, измийте другата ръка и 

подмишница на пациента, като започнете с ръката. След почистването изхвърлете 
ръкавицата. 

9 Ръкавица за къпане 4: Ако пациентът е с памперс, отстранете го и измийте гениталиите, като 
използвате двете страни на ръкавицата за къпане. След почистването изхвърлете ръкавицата. 

10 Ръкавица за къпане 5: Използвайки двете страни на ръкавицата, измийте крака, който е по-
близо до Вас, от глезена до бедрото, а после и стъпалото. След почистването изхвърлете 
ръкавицата. 

11  Ръкавица за къпане 6: Използвайки двете страни на ръкавицата, измийте другия крак от 
глезена до бедрото, а после и стъпалото. След почистването изхвърлете ръкавицата. 

12 Ръкавица за къпане 7: Помолете пациента да се обърне на едната си страна и му помогнете, 
ако е необходимо. Измийте гърба на пациента, като използвате двете страни на ръкавицата 
за къпане. След почистването изхвърлете ръкавицата. 

13 Ръкавица за къпане 8: Измийте задните части и областта около опашната кост на пациента, 
като използвате двете страни на ръкавицата за къпане. Ако са необходими допълнителни 
грижи, използвайте подходящи продукти за инконтиненция. След почистването изхвърлете 
ръкавицата. 

14 Облечете пациента и го поставете в желаната позиция. 
15 Изхвърлете празната опаковка от Swash® и ръкавиците в кошчето. НЕ ПУСКАЙТЕ ръкавиците 

за къпане в тоалетната! 
16 Съобщете отзивите на пациента, ако има такива. 

 
ВНИМАНИЕ: 

• Неотклонно съблюдавайте състоянието, комфорта и личното пространство на пациента. 
• Всяка опаковка е предназначена само за един човек. Запазването и повторното използване 

на отворени опаковки не се препоръчва поради опасност от инфекция.  
• Силно препоръчително е да изразходите отворена опаковка в рамките на 48 часа. Ако в 

опаковката има останали ръкавици, моля, запишете датата и часа върху опаковката и 
използвайте ръкавиците за същия пациент в рамките на 48 часа, например за освежаване 
вечер. 

• Следвайте предписаната процедура за измиване на тялото и винаги използвайте нова 
ръкавица за измиване на поредната част от тялото, за да намалите риска от кръстосано 
замърсяване. 

• Ръкавиците служат само за външна употреба. 
• Бъдете внимателни, когато миете клепачите. 
• Ако затопляте ръкавиците за къпане Swash®,  е важно е да проверите температурата им, преди 

да ги използвате върху кожата. НЕ използвайте веднага, ако са твърде горещи. Не забравяйте, 
че носенето на ръкавици за еднократна употреба притъпява усета Ви за топлина. Обърнете 
специално внимание на температурата при бебета или хора, неспособни да реагират, както и 
хора с чувствителна кожа. 

• Не изхвърляйте ръкавиците за къпане в тоалетната. Изхвърлете празната опаковка Swash® 
и ръкавиците в кошчето. 

 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  

• Ако пациентът откаже използването им 
• Ако е известно, че пациентът е чувствителен или алергичен 

към една или повече от съставките  
• Върху увредена кожа и открити рани 

 
  

 



 

 
 ПИКТОГРАМИ ВЪРХУ ОПАКОВКАТА: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Информацията в този протокол се отнася конкретно до използването на ръкавици за къпане Swash®, предназначени за 
почистване и грижа за лежащо болни пациенти. Допълнителни интервенции и стъпки могат да бъдат добавени към протокола 
в съответствие с други протоколи и указания във Вашето здравно заведение. 
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Пределна температура  

 

Използвай до 48 часа след 
отваряне 

 
Пази от слънчева светлина  

 

Изхвърли в кошчето за 
отпадъци 

 
Пази на сухо 

 
Не разкъсвай 

 

Не използвай, ако опаковката 
е повредена и съблюдавай 
указанията  

Съвет за затопляне 

 
Не използвай повторно 

 
Продуктът не съдържа латекс 

 
Нестерилно 

 

Произведено в чисти 
производствени помещения 

 
Медицинско изделие 

 

Продуктът не съдържа 
ароматизатори 

 
CE-маркировка 

 

Продуктът съдържа 
ароматизатори 

 
Партида 

 
Не изхвърляй в тоалетната 

 
Производител 

 

Консултирай се с 
инструкциите за употреба или 
с електронните инструкции за 
употреба 

 
Използвай преди 

 

Уникален продуктов 
идентификатор 
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